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Mas madali ang 
buhay 
Sa angkop suporta.
Matutulungan ka naming makamit 
ang emosyonal, praktikal at pisikal na 
kagalingan.
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Madali at kumpidensiyal ang access. 

Ka ila nma n, s a a nma n, ma yroon ka ng  lib re  a t  
kumpid e ns iya l na  s uporta  s a  te le pono, e ma il o  we b .

Free phone: N/A
Ma a a ring  h ind i ma s ig uro  a ng  mg a  ta wa g  na  mob ile  o  
in te rne t- ba s e d . Is a a la ng - a la ng  a ng  ib a ng  pa ra a n  ng  
pa g - a c c e s s  na  na ka lis ta  rito .

Direct dial: +351 2 1454 2186
Dire kta  ka ming  konta kin  a t  ta ta wa g a n ka  na min .

Email: s upport@re s ourc e s foryourlife .c om

Website: granite.springhealth.com
Company Code: granite

Makipag - usap sa isang counsellor
● Pa g pa pa b ut i ng  mg a  re la s yon 
● Pa g ha ra p  s a  mg a  pa g b a b a g o s a  

b uha y 
● Pa g pa pa b ut i s a  pa g pa pa ha la g a  a t  

kumpiya ns a  s a  s a rili 
● Pa g ka mit  ng  ma g ka a yong  t ra b a ho a t  

b uha y

Kumonekta sa sa mga lokal na dulugan
● Pa ng a ng a la g a  s a  b a ta  
● Pa ng a ng a la g a  s a  na ka ta ta nd a
● Ta g umpa y s a  e s kuwe la
● Mg a  pa ng - us a p ing  le g a l na  

s a ng g unia n

Tips para sa pagpapanatili ng 
kalusugan

● Pa g tu log  
● Re g ula r na  pa g pa pa s uri 
● Pa g ka in  na ng  ma b ut i 
● Pa g punta  s a  g ym

At marami pang ibang paksa. Tawagan kami. 
Makatutulong kami!

Pagtulong sa Empleyado na Programa
Sa g ot  ng  Spring  He a lth  a ng  s uporta  s a  e mple ya d o. 
Ang  org a nis a s yon a y b inub uo ng  mg a  p rope s yona l 
na  
h ind i kone kta d o s a  e mploye r mo. 
Sinus unod  n ila  a ng  mg a  p rope s yona l na  pa ma nta ya n  
ukol s a  pa g ig ing  kumpid e ns iya l, a t  h ind i is is iwa la t  
a ng  d e ta lye  ng  mg a  ind ib id wa l na  na kipa g - ug na ya n 
s a  s e rb is yo . 
Na s a  iyong  pa g pa pa s ya  a ng  a numa ng  
imporma s yong  ib a b a ha g i mo 
a t  h ind i ito  ipa a a la m s a  e mploye r mo.
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